
私たちG a m b l i n g  F a m i l i e s  A n o n y m o u s ( G A F A : ガーファ ) は、私たちG a m b l i n g  F a m i l i e s  A n o n y m o u s ( G A F A : ガーファ ) は、

ギャンブルに問題を持つ人の家族や友人の集まりです。ギャンブルに問題を持つ人の家族や友人の集まりです。

私たちも家族のギャンブルの問題で眠れぬ夜を過ごしてきました。私たちも家族のギャンブルの問題で眠れぬ夜を過ごしてきました。

不安と孤独の中で悩み続けてきました。不安と孤独の中で悩み続けてきました。

しかしGA F Aと 1 2 ステップを通じて、少しずつ希望を取り戻すことができました。しかしGA F Aと 1 2 ステップを通じて、少しずつ希望を取り戻すことができました。

ギャンブル依存症は、家族の努力や愛情だけで解決できるものではありません。ギャンブル依存症は、家族の努力や愛情だけで解決できるものではありません。

一緒に解決策を見つけていきませんか？一緒に解決策を見つけていきませんか？

匿名 でご参加 いただけます

GAFA
山形さくらんぼステップG

ご家族 身近な人
ギャンブル
問題

や の

による

で悩んでいませんか？

会　場

日　時 毎週木曜日 19:00～20:30

山形市市民活動支援センター
山形県山形市城南町 1丁目 1 - 1  霞城セントラル 2 2・ 2 3 階
（ J R 山形駅徒歩 2分）
※会場は変更になる可能性があります「G A F Aホームページ」よりご確認ください

オンライン希望の方は、前日までに
下記アドレスまでご連絡くださいオンライン参加も可能です

gafa.yamagata.sakuranbostepg@gmail.com

詳細はH Pを
ご覧ください


