
ミーティングの進め方 

 

 まだ苦しんでいる仲間のために 1 分間の黙想をお願いします。 

 

 はじめるにあたり、皆さんにお願いしたいことがあります。 

司会者が話すことも、他のメンバーが話すことも個人の意見であり Gambling Families Anonymous 

(GAFA：ガーファ)全体を代表した意見ではありません。ここで話された事や、ここで会った人の事はこの部

屋に止めておいてください。本日、出席しているメンバーのプライバシーを尊重するために写真撮影、録音、

メモ等はご遠慮願います。 

 

 連絡事項 

 

 読み合わせ 

 

 分かち合い 

※分かち合いに入る前に・・・・ 

「分かち合いに入る前に皆さんにお願いがあります。 

今日ご参加されている皆さんの中には GAFA に繋がって間もない方や凄く混乱されている方もいらっしゃる

と思います。 

限られた時間でのミーティングとなりますので時間の配慮をお願いします。 

本日は〇〇名の参加となっておりますのでおひとり〇分程のお時間での分かち合いにご協力お願いします。 

時間をオーバーした際にはこちらからお声をかけさせて頂く場合もあります。 

お話足りない場合はミーティング後のフェローでお時間の許す限りお話頂ければと思います。 

また分かち合いの中では特定の名称はお控え下さい。 

例えば、ある人が、ある会で、ある施設の、ある医師が…というような表現をお願いします。」 

どなたか先に分かち合いたい方はいらっしゃいますか？ 

 

 献金袋を回します。わたしたちのグループは献金だけで自立しています。 

 

 連絡事項 

 

 今日の献金額をお知らせください 

 

 終わりにあたり皆さんにお願いしたいことがあります。 

ここで会った人の事はこの部屋にとどめて下さい。司会者が話したことも他のメンバーが話したことも個人

の意見であり、GAFA 全体を代表した意見ではありません。持ち帰りたいものは持ち帰り、それ以外はこの

場においていって下さい。うわさ話や陰口が私たちの中にありませんように。そしてこのプログラムの愛と

共感と安らぎが今日一日どこにあってもあなたと共にありますように。 

 

 平安の祈りをご一緒にお願いします 

『神様、私にお与えください。自分に変えられないものを受け入れる落ち着きを 

変えられるものは変えていく勇気を そして二つのものを見分ける賢さを』 


