
私たちGambling Families Anonymous(GAFA:ガーファ)は、　　　
ギャンブルに問題をもつ人の家族や友人の集まりです。　　　

私たちも家族のギャンブルの問題で　　　
眠れぬ夜を過ごしてきました。　　　

不安と孤独の中で悩み続けてきました。　　　
しかしGAFAと12ステップを通じて、　　　

少しづつ希望を取り戻すことができました。　　　
ギャンブル依存症は、　　　

家族の努力や愛情だけで解決できるものではありません。　　　
GAFAがきっとお役に立てるかもしれません。

会場

GAFA
大宮ステップ　　　　
グループ

お問い合わせ、保育のお申し込みは　　　　　
下記メールまでお気軽にご連絡ください

19:30~20:30

詳細はHPをご覧ください

保育あり

毎週木曜日

シーノ大宮センタープラザ

（さいたま市大宮区桜木町1-10-18）

※会場はお借りしているだけです。　　　　　　　　　　　　　　　　
会場への直接のお問い合わせはお控えください。

JR大宮駅西口から徒歩5分

gafa.omiya@gmail.com

ご 家 族 や 身 近 な 人 の
ギ ャ ン ブ ル の 問 題 で
悩 ん で い ま せ ん か ？

匿名でご参加いただけます。身分を明かす必要はありません。
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