
12ステッププログラムって何するん？？

GAFA
って

どんな集まりなん？

共催：大阪うめだステップグループ
　　　高槻ステップグループ
　　　ハーバー岸里ステップグループ

お 問 い 合 わ せ ： 　 g a f a . o s a k a u m e d a @ g m a i l . c o m  

私たちは、ギャンブルに問題を持つ人の家族や友
人の集まりです。
わたしたちも家族のギャンブルの問題で眠れぬ夜
を過ごしてきました。
不安と孤独の中で悩み続けてきました。
しかしGAFAと12ステップを通じて、少しずつ希
望を取り戻すことができました。

OSM開催OSM開催OSM開催OSM開催
19:00~

M essage S peakers

7.31 金

参加方法

G A F A （ G a ｍ b l i n g  F a m i l i e s  A n o n y m o u s ） = ガ ー フ ァ

参加費 保育

申込不要・名乗る必要もな
く、ご自身が呼ばれたい名前
で参加できます。

※プライバシーを守るため、録音・メモ・撮影は
ご遠慮ください。
※宗教的な団体とは一切関係ありません。

参加費はなく、自由献金に
よって支えられ自立運営し
ています。

ご希望の方は下部メールアド
レスからお申込みください。
1人500円／7.24締切

こはるこはるこはる

のりのりのり

あん ＆ masumiあん ＆ masumiあん ＆ masumi

姉の立場

母の立場

12ステップが変えた、家族の物語12ステップが変えた、家族の物語12ステップが変えた、家族の物語

GAFAやGAメンバーらの中からスピーカーを選び、回復を分かち合うものです。誰でも参加すること
ができ、外部の人たちに自助グループを知って貰うために開催する要素もあります。自助グループに
参加したことがない、参加してまだ日が浅いという方におすすめです。

OSM（OPEN SPEAKERS MEETING）

総合生涯学習センター第1研修室

スポンサーシップ

2026.

（大阪駅前第2ビル5F）

（2026.6）

NobuNobuNobu父の立場

7.3 open!

6.5 open!
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