
ギャンブルの問題で苦しむ家族のための自助グループ

GAFA
gambling families anonymous

ギャンブル依存症をご存じ
ですか？

私たちGambling Families 
Anonymous
(GAFA：ガーファ)は、
ギャンブルに問題を持つ人
の家族や友人の集まりです

私たちも家族のギャンブル
の問題で眠れぬ夜を過ごし
てきました。
不安と孤独の中で悩み続け
てきました

しかしGAFAと12ステップ
を通じて、少しずつ希望を
取り戻すことができました

ギャンブル依存症は、家族
の努力や愛情だけで解決で
きるものではありません

一緒に解決策を見つけてい
きませんか？
是非、足を運んでみてくだ
さい

＊匿名でご参加いただけます。本名や身分を明かす必要
はありません

毎週火曜日（祝祭日も開催）

時間：19:15～20:15

場所：渋川公民館
(渋川市石原６番地1 渋川市役所 第2庁舎)

駐車場あり（無料）
アクセス：渋川駅より徒歩17分

バス：伊香保温泉線 女子高入口で下車

＊会場は、お借りしているだけですので、

お問い合せはご遠慮ください

初めてご参加の方は15分前にお越しください

お問い合せは下記アドレスまでご連絡ください

gafa.shibukawastep@gmail.com

GAFA渋川ステップ

参加費は無料です
どなたでもご参加いただけ
ます

GAFAホームページ
https://gafa-official.org/

詳細はHPを
ご覧ください

mailto:gafa.maebashi@gmail.com
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