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	GAFA 1st
	“Keep coming back,   it works.”
	READ MORE

	CONVENTION
	ABOUT
	GAFAは、ギャンブルの問題を抱える人の家族や友人のための自助グループ（※）です。 費用は少額の寄付制で、名前や職業などの個人情報を明かす必要のない“匿名の場”です。 秘密は厳守されます。 定期的に対面やオンラインでミーティングを開き、安心して話せる環境を提供しています。 GAFAでは、アルコール依存症の自助グループ「AAーAlcoholicsAnonymousー」 から生まれた回復のためのプログラム「12ステッププログラム」を用いています。
	※自助グループとは 　同じ問題を抱えた人が集まってお互いの経験から学び合い支え合う場です。 　依存症からの回復に有効とされていて、本人のグループと家族のグループがあります。



	“Keep coming back, it works.”

	COLUMN
	GAFAメンバーがリレー形式でコラムを書いていきます。 今回は～Keep coming back,it works～をテーマに、GAFAに継続して 参加してきたことで回復を実感したという仲間の経験をシェアします！
	「繋がって知る新たな生き方」
	夫の借金がわかり、子どものためにもどうにか早く解決しなければと、いつも一人で考えていました。 そんな時出会ったのがGAFA。 居住地の関係で現地参加できる会場が限られオンラインも活用していますが、似た境遇の人に出会い苦しい状況を乗り越えてきた仲間が全国にいることを知り、孤独から救われました。とは言え、二人の子どもの預け先の調整も大変。現地参加のミーティングはなんとかやりくりしていましたが、オンラインは子どもが入ってきたりで、なかなか正直な気持ちが話せないことが続きました。心配した現地の仲間が自身が利用中の保育業者を紹介してくれ状況が変わりました。 素直な心情を話せる場は、私にとって初めて自分と真剣に向き合う時間で、続けていると徐々に心が軽くなる感覚を実感しています。GAFAに通い続けることで、一人で悩まず仲間を頼る、そして自分と向き合い行動を変えるという新たな生き方を知りました。
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	CONVENTION
	APRIL
	2026
	GAFAによる初の全国集会「第1回GAFAコンベンション」を開催いたします。 同じ悩みを抱える者同士が交流し、共に回復の一歩を踏み出す貴重な機会です。 あなたを支える仲間と回復プログラムの広がりを、是非一緒に体感しましょう！

	Let It Begin With Me
	《主　催》
	Gambling Families Anonymous
	《お問合せ》
	Gambling Families Anonymous 　　　　　　　　　　　

	第１回                コンベンション

	G A F A
	わたしたちは、ギャンブルに問題を持つ人の家族や友人の集まりです
	２０２６/4/26
	10:00-16:00
	Let It Begin With Me
	〔プログラム〕GAFAについて／家族の話／当事者の話／ゲスト講演／グル－プ紹介／その他イベント
	日本教育会館
	ピンバッジ


	Stay tuned !
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	MERCHANDISE
	バック
	ブッククリップ
	AND SO ON...
	GAFA 1ST CONVENTION

	私たちを呼んでください！　メディア取材も大歓迎です！
	私たちはGAFAメンバーとして、自分の体験やプログラムの内容、 GAFAの役割や効果を積極的に発信していきます。 GAFAとプログラムがどのように働き、私たちの回復に作用しているのかを 社会に広く知っていただくことは非常に大切だと考えています。 そのために、メディアの取材をお受けしたり、病院や行政機関等で 自分の体験談を語ることは、とても有効であり有難い機会だと思っております。
	但し、実名・顔出しや、他団体・政策へ意見はできません。 伝統（ルール）の範囲で誠実に語りますので、 ぜひ取材や体験を語る機会をいただければ幸いです。
	<<お問い合わせ>> 下記電話番号または公式ホームページ内のお問合せフォームへご連絡ください。
	050-1726-8070
	https://gafa-official.org/contact/
	～次回は2026年6月の発刊を予定しています～



