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�たちはギャンブル���者に�して、そして⾃���の�の⽣き�に�して    
�⼒であり、思い�りに⽣きていけなくなっていたことを�めた。

�れずに、��して、⾃�⾃�の棚卸しを⾏い、それを�に作った。

⾃�を超えた⼤きな⼒が、�たちを��な�に�してくれると�じるようになった。

�たちの��と⽣きかたを、⾃�なりに理�した�の配慮にゆだねる決�をした。

�に�し、⾃�に�し、そしてもう⼀�の�に�して、⾃�の�ちの��を    
ありのままに�めた。

こうした性�上の�点��を、�に�り�いてもらう��がすべて�った。６
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�たちの��を�り�いてくださいと、�虚に�に�めた。７

Gambling Families Anonymous

�たちが傷つけたすべての�の�を作り、その�たち�員に�んで埋め�わせを
しようとする気持ちになった。

その�たちやほかの�を傷つけない�り、��あるたびに、その�たちに��
埋め�わせをした。

⾃�⾃�の棚卸しを�け、間�ったときは�ちにそれを�めた。

�りと黙想を�して、⾃�なりに理�した�との�識的な�れ�いを�め、        
�の��を知ることと、それを��する⼒だけを�めた。

これらのステップを�た�果、�たちは霊的に⽬覚め、このメッセージを他の�たち
に�え、そして�たちのすべてのことにこの�理を�⾏しようと�⼒した。

12のステップ


