
GAFA 
ス テ ッ プ 南 宇 都 宮

グ ル ー プ
私たちGambling　Families Anonymous（GAFA：ガーファ）は、

ギャンブルの問題を持つ人の家族や友人の集まりです。私たちも家族のギャンブルの
問題で眠れぬ夜を過ごしてきました。不安と孤独の中で悩み続けてきました。

しかしGAFAと１２ステップを通じて、少しづつ希望を取り戻すことができました。
ギャンブル依存症は、家族の努力や愛情だけで解決できるものではありません。

一緒に解決策を見つけていきませんか？
  　

日 時

毎週日曜日
１０：３０～１１：３０

会場

＊会場はお借りしているだけです。会場への直接の
お問い合わせはお控えください

まちぴあ
（宇都宮市まちづくりセンター）

宇都宮市元今泉町５－９－７

予約不要

ご家族や身近の人の
ギャンブルの問題で
悩んでいませんか？

お問い合わせ

gafa.stepminamiutsunomiya@gmail.com

GAFAホームページ


