
ギャンブルの問題で苦しむ家族のための自助グループ誕生

GAFA
gambling families anonymous

毎週月曜日（祝祭日も開催）

時間：10:15～11:45

場所：千代田区立九段生涯学習館

千代田区九段南1-5-10
*第3週は、休館日のため場所が変わります。HP

でご確認ください。

アクセス：地下鉄東西線・半蔵門線・都

営地下鉄新宿線 九段下駅6番出口すぐ

保育：あり

＊会場は、お借りしているだけですので、

お問い合わせはご遠慮ください。

初めてご参加の方、保育の申込のある方は、

下記のアドレスまでご連絡下さい。

gafa.kudansitag@gmail.com

ギャンブル依存症をご
存じですか？

私たちGambling 
Families Anonymous 
(GAFA：ガーファ)は、
ギャンブルに問題を持つ
人の家族や友人の集まり
です。

私たちも家族のギャンブ
ルの問題で眠れぬ夜を過
ごしてきました。
不安と孤独の中で悩み続
けてきました。

しかしGAFAと12ステッ
プを通じて、少しずつ希
望を取り戻すことができ
ました。

ギャンブル依存症は、家
族の努力や愛情だけで解
決できるものではありま
せん。

一緒に解決策を見つけて
いきませんか？

是非、足を運んでみてく
ださい。

参加費は無料です。
どなたでもご参加いただ
けます。

GAFAホームページ
https://gafa-official.org/

GAFA九段下

詳細はHPを
ご覧ください

＊匿名でご参加いただけます。本名や身分を明かす必
要はありません。

mailto:gafa.kudansitag@gmail.com
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