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gafa.akita@gmail.com
GAFAホームページ
（右QRコードから）

初めての⽅はメールにてお問合せください

GAFAGAFA

毎週�⼟曜⽇

お問合せ

�GAMBLING�FAMILIES�ANONYMOUS�（GAFA：ガーファ）は、
ギャンブルに問題を持つ⼈の家族や友⼈の集まりです。

私たちも家族のギャンブルの問題で眠れぬ夜を過ごしてきました。
不安と孤独の中で悩み続けてきました。

GAFAは同じ悩みや苦しみを分かち合い、勇気や希望をもたらす場所です。
ギャンブル依存症は、家族の努⼒や愛情だけで解決できるものではありません。

⼀緒に解決策を⾒つけていきませんか？

10:00〜11:00

匿名でご参加いただけます。
本名や⾝分を

明かす必要はありません。

参加費
不要

秋⽥グループ秋⽥グループ

https://gafa-official.org/

