
私たちも家族のギャンブルの問題で、不安と孤独の中で悩み続けてきました。

しかしGAFAと12ステップを通して、少しずつ希望を取り戻すことができました。

ギャンブル依存症は、家族の努力や愛情だけで解決できる物ではありません。

一緒に、解決策を見つけていきませんか

GAFA（ガーファ）
長岡さいわいグループ

【日時】毎週水曜日
10：00～11：15

【会場】長岡市中央公民館
長岡市幸町2-1-1

（さいわいプラザ3階）
駐車場あり

★会場はお借りしているだけです。

直接のお問い合わせはご遠慮ください。

★開催日時が変更になる場合があります。

最新情報をHPでご確認ください

★GAFAが初めての方へ

初めて参加される方は下記メールにご連

絡のうえ、15分前に会場へお越しください。

【お問い合わせ】 : gafa.saiwai@gmail.com
GAFA HP : https://gafa-official.org

私たちGAFAは、ギャンブルに問題を持つ
家族や友人の集まりです。


