
GAFA 
西東京ステップ
グループ

会場
第１～３・５週目第１～３・５週目

田無公民館田無公民館
（西東京市南町 5丁目 6番 1 1号）（西東京市南町 5丁目 6番 1 1号）
西武新宿線「田無駅」南口徒歩 4分西武新宿線「田無駅」南口徒歩 4分

第４週目第４週目

西東京西東京
市民市民文化プラザ文化プラザ
（西東京市田無町 4丁目 1 5番 1 2号）（西東京市田無町 4丁目 1 5番 1 2号）
西武新宿線「田無駅」北口徒歩 8分西武新宿線「田無駅」北口徒歩 8分

日時

毎週月曜日
1 9 : 3 0 ~ 2 0 : 4 5

私たちGambling Families Anonymous (GAFA：ガーファ)は、
ギャンブルに問題を持つ人の家族や友人の集まりです。

私たちも家族のギャンブルの問題で眠れぬ夜を過ごしてきました。
不安と孤独の中で悩み続けてきました。

しかしGAFAと12ステップを通じて、少しずつ希望を取り戻すことができました。
ギャンブル依存症は、家族の努力や愛情だけで解決できるものではありません。

一緒に解決策を見つけていきませんか？

g a f a . n i s h i t o k y o . s t e p @ g m a i l . c o m

お問合せまたは保育のお申込みは
下記メールまでお気軽にご連絡ください。

保育あり

※会場はお借りしているだけです。
会場への直接の問合せはお控えください。

ご家族や身近な人の
ギャンブルによる問題で
悩んでいませんか？

匿名でご参加いただけます。本名や身分を明かす必要はありません。

詳細はHPを
ご覧ください


